
Аннотация 

к рабочей программе инструктора по физической культуре 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад общеразвивающего 

 вида № 306» городского округа Самара  

Настоящая  рабочая  программа  разработана  в соответствии с:  

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

Федерального закона от 30 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

федеральный закон об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 

ноября 2013 г., № 30384); 

Основной общеобразовательной программой муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 306» городского 

округа Самара,  

Рабочей программы воспитания муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 306» городского округа 

Самара,  

Постановления Главного государственного санитарного врача  Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к 

организациям  воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27.10.2020г. №32 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20«Санитарно - эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения»;  

Постановления Главного государственного санитарного врача  Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

 



Цель программы:  

Построение целостной системы с активным взаимодействием всех 

участников педагогического процесса, обеспечивающей оптимальные 

условия для перехода на новый, более высокий уровень работы по 

физическому развитию дететй, формированию у них физических 

способностей и качеств с учетом их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и склонностей; обеспечивающей охрану и 

укрепления здоровья, формирование основ здорового образа жизни. 

Реализация данной цели связана с решение следующих задач: 

-развитие физических качеств- скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости, координации; 

-накопление и обогащение двигательного опыта детей- овладение основынми 

двигательными режимами(бег, ходьба, прыжки, лазанье, метание) 

-формирование потребности в двигательной активности физическом 

усовершенствовании. 

Программа направлена на: 

- реализацию принципа доступности, учитывая возрастные особенности 

воспитанников 

- соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному»и «от 

простого к сложному», реализую принцип систематичности и 

последовательности; 

- усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного 

использования дошкольниками освоенных знаний, способов и физических 

упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями.  

Результаты освоения программы: 

 В двигательной деятельности ребенок проявляет хорошую 

координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

 Уверенно и активно выполняет основные движения, основные 

элементы общеразвивающих, спортивных упражнений, свободно 

ориентируется в пространстве, хорошо развита мелкая моторика рук. 

 Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с различными физкультурными пособиями, настойчивость 



для достижения хорошего результата, потребность в двигательной 

активности. 

 Переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность 

 Самостоятельная двигательная деятельность разнообразна. 

 Ребенок проявляет элементарное творчество в двигательной 

деятельности: видоизменяет физические упражнения, создает 

комбинацию из знакомых упражнений, передает образы персонажей в 

подвижных играх. 

 

 


