
 

 

 
муниципальное бюджетное образовательное учреждение  

организация дополнительного профессионального образования  

«Центр развития образования» городского округа Самара 

(МБОУ ОДПО ЦРО г. о. Самара) 

 

 

Программа  

заседания УМО старших воспитателей и инструкторов по физической культуре  

дошкольных образовательных организаций Кировского района г. о. Самара 

 

Тема: «Методы, средства и формы организации физического воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО» 

 

Дата проведения: 12 ноября 2024 г.  

Время: 13.00 – 15.00 

Модераторы:  

Попова Ксения Константиновна, методист МБОУ ОДПО ЦРО г. о. Самара  

Булгакова Наталья Владимировна, старший воспитатель МБДОУ «Детский сад № 306» 

г. о. Самара 

 

Программа мероприятия: 

№ Тема Ф.И.О. выступающего 

(должность, ОУ) 

1. Вступительное слово. Представление участников заседания.  

2. 

«Профилактические акции как форма 

организации физического воспитания детей 

дошкольного возраста». 

Презентация опыта работы 

Анастасьева Станислава Александровна, 

инструктор по физическому развитию  

МБДОУ «Детский сад № 306»  

г. о. Самара 

3. 

«Папа, мама, я – спортивная семья» 

Презентация опыта работы 

Шаламова Антонина Александровна, 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 282» г. о. Самара 

4. 

«Корригирующая гимнастика как средство 

профилактики плоскостопия и нарушения 

осанки у дошкольников» 

Презентация опыта работы 

Щербинина Евгения Петровна, инструктор по 

физической культуре МБДОУ «Детский сад № 

120» г. о. Самара 

5. 

«Нейрогимнастика как средство физического 

развития детей дошкольного возраста»  

Мастер-класс 

Григорьева Олеся Сергеевна, 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 181» г. о. Самара 

6. 

«По осенним дорожкам шагают наши ножки» 

Физкультурное развлечение для детей 

младшего дошкольного возраста с 

применением ИКТ 

Презентация опыта работы 

Холопова Светлана Николаевна, инструктор 

по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 455» г. о. Самара 

7. 
«Музыкально-двигательное направление в 

физическом воспитании детей дошкольного 

Баланюк Елена Александровна, 

инструктор по физической культуре; 



возраста» 

Презентация опыта работы 

Чугунова Катрин Владимировна, 

музыкальный руководитель 

МБДОУ «Детский сад № 193» г. о. Самара 

8. Подведение итогов. Обсуждение 

 


